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雨䜒そ䜣䛺䛻降䜙䛪䚸少し水不足気味䛾⏿䛷䛩䛜䚸作業䛿順調䛻䛝䛶い䜎䛩䚹
水田䛿一度乾䛛した田䛻䚸再度水䜢入䜜䛶出穂䜢待ち䜎䛩䚹
大豆⏿䛿2回䛾中耕培土䜒終わ䜚䚸早い品種䛿花䛜咲䛝始䜑䜎䛩䚹

そし䛶䚸暑さ䛾中䚸本格的䛺草や虫䛸䛾闘い䛾日々䚹
雑草䛿あっ䛸いう間䛻大豆や稲䜢追い越し䛶自分䛾縄張䜚䜢広䛢䛶い䛝䜎䛩䚹
そし䛶グングン䛸伸び䛶い䛝䜎䛩䚹そ䜣䛺雑草たち䛸追い䛛䛡っ䛣䛾日々䛷䛩䚹

そ䜜䛜過䛞䜜ば䚸䜘うや䛟䚸収穫䛾時期䛷䛩䟿䟿
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晴天ƕ続くƳƔŴ追加Ʒ肥料散布ŵ

背中ƴ機械Ǜ背負ƬƯ肥料Ǜ飛ƹし
まǜべǜƳく散布しƯいƖますŵ

伸び具合Ʊ色Ƹ良いǜưすƕŴ雑草ƕ若干
気ƴƳǔȷȷȷŵ

こちǒƸŴトラクǿȸƷ後ǖƴ機械Ǜ
ƭけƯ大豆畑ƴ追加Ʒ肥料散布ŵ
さǒƴŴƭいưƴ中耕培土ŵ
肥料撒ƖƳƕǒŴ雑草取ǓƳƕǒŴ土Ǜ
起しƯ大豆ƕ倒ǕƴくいǑうƴž土寄せſ
も同時ƴƓこƳう秀逸Ƴ機械ưすŵ

カル䝅ウ䝮䛸言えば䛂牛乳䛃䛾イ䝯ー䝆䛷䛩䛜䚸実䛿大豆
䛻䜒豊富䛻含䜎䜜䛶い䜎䛩䚹そし䛶䚸カル䝅ウ䝮䛷重要䛺
䛾䛿䛄吸収率䛅䚹海外䛷䛿䚸大豆䛸牛乳䛾吸収率䜢比較し
た研究䜒䛚䛣䛺っ䛶䛚䜚䚸総合的䛻䜏䜛䛸䚸大豆䛾カル䝅
ウ䝮吸収率䛿牛乳䛸同等䛛䚸そ䜜以上䛷あ䜛䛸考え䜙䜜
䛶い䜎䛩䚹
䜎た䚸大豆イソフラボン䛿骨䛛䜙カル䝅ウ䝮䛜溶䛡出䛩䛾
䜢防い䛷䛟䜜䜛働䛝䜒あ䜚䜎䛩䚹

ピȸマンŴǑうやく実ƕƭいƯƖましたŵ
寒さƴ弱いƷưŴハウǹƷ中ư栽培しƯいますƕŴ
暑い日Ʒ日中ŴふƱ入ǔƱŴそƷサウナƬぷǓƷ

暑さƱ湿度ưƀ熱い！ƁƱ大声ư叫ǜư
しまうほƲƷ暑さŵ
ハウǹƴ入ǔƷƕ嫌ƴƳǔ時期ưすŵ


